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INTRODUCCIÓN
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Introducción
• La creación de REDISC se basa en la generación de un 

punto de encuentro y colaboración para profesionales 
de la salud, investigadores y sociedades científicas de 
Iberoamérica para abordar los retos de la salud 
cardiovascular en la región.

• Países miembros:
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- Portugal

- Argentina

- Uruguay

- México

- Brasil

- Chile

- Cuba

- República Dominicana

- Ecuador

- Venezuela

- Costa Rica

- Honduras

- España

- Bolivia

- Colombia

- Paraguay



COMPOSICIÓN Y 
ORGANIZACIÓN
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Composición y organización
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Estatutos

Estatutos

El Consejo Iberoamericano de Salud Cardiovascular es el órgano técnico directivo de la Red y 
está compuesto por:

- Un delegado de cada uno de los países miembros

- Presidente y vicepresidente. En la actualidad, ocupan estos cargos, el Dr. Rodríguez Padial 
(Sociedad Española de Cardiología) y la Dra. Clara Saldarriaga (Sociedad Colombiana de 
Cardiología) respectivamente.

https://fundacioncasacorazon.sharepoint.com/presidencia/Shared Documents/00-PROYECTOS INSTITUCIONALES/01_RED IBEROAMERICANA DE CARDIOLOGIA/00_Estatutos/Estatutos REDISC.pdf


OBJETIVOS Y MISIÓN
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Misión. Objetivos del año 2024
• Misión: promover la salud cardiovascular en Iberoamérica mediante la colaboración entre sociedades científicas, 

instituciones de la salud, gobiernos y la sociedad civil, con el fin de reducir la carga de las enfermedades 

cardiovasculares en la región
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Constitución formal de la Red Iberoamericana de Salud Cardiovascular.

Identificar proyectos de interés para la mejora de la salud cardiovascular en la región.

Facilitar el intercambio de conocimientos y buenas prácticas entre los miembros de REDISC.



LOGROS DEL AÑO
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Logros del año
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Constitución de REDISC.

Creación y publicación de una página web.

Iniciativa de Advocacy y políticas públicas.

Aceptación del proyecto “Iberoamérica en movimiento”.

redisc.org

https://redisc.org/


Reuniones
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Cumbre Iberoamericana. Octubre 2023

Marcó los cimientos para la creación de 
un espacio que apuesta por el 
multilateralismo, la cooperación, el 
desarrollo sostenible y la solidaridad a 
través de la participación y el diálogo de 
todos

Reunión constitutiva. Abril 2024

Se consensuaron los estatutos como 
herramienta fundamental para la 
constitución de REDISC. Elección de la 
Junta Directiva

Reunión administrativa. Junio 2024

Planteamiento de retos a los que se 
enfrenta la región, acuerdo del 
procedimiento de trabajo.

Reunión administrativa. Octubre 2024

Análisis de la estrategia de 
comunicación, lanzamiento de página 
web, elección de proyectos.
Ver más

Ver más

Ver más

Ver más

https://youtu.be/PA4Sk7JjtwI
https://redisc.org/plan-trabajo/reuniones/reunion-presencial-en-mexico-junio-de-2024
https://redisc.org/plan-trabajo/reuniones/reunion-constitutiva-de-redisc
https://youtu.be/EcwuBBCyHqY


PROYECTO EN CURSO
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Iberoamérica en movimiento
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• Iniciativa de promoción de la actividad física 
como una herramienta clave en la prevención 
de enfermedades cardiovasculares en todas las 
edades.

• Comprende: 

- iniciativas comunitarias (caminatas grupales, 
por ejemplo)

- publicaciones semanales en redes sociales

- monitoreo de los participantes

- webinars…



DESAFÍOS DEL AÑO
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Desafíos del año
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• Brecha en el Acceso a la Atención de Salud Cardiovascular 

A pesar de los esfuerzos realizados, aún existen desigualdades en el acceso a 
tratamientos de salud cardiovascular en muchas regiones de Iberoamérica. El 
acceso a tecnología avanzada y medicamentos sigue siendo un reto importante.

• Educación y Concienciación 

La falta de conciencia sobre la prevención de enfermedades cardiovasculares 
sigue siendo un desafío, especialmente en poblaciones rurales o de bajos 
recursos. Las campañas educativas deben adaptarse a las diferentes realidades 
sociales y económicas de cada país.



PERSPECTIVAS PARA EL AÑO 
2025
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Perspectivas para el año 2025
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• Expansión de Programas Educativos y preventivos

El proyecto “Iberoamérica en movimiento” se expandirá para incluir más 
países y una mayor diversidad de actividades, con énfasis en áreas rurales 
y desatendidas.

• Colaboraciones

Se explorarán nuevas alianzas para facilitar iniciativas de prevención y 
tratamiento de enfermedades cardiovasculares, especialmente en 
países con menor disponibilidad de recursos.
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