l RED IBEROAMERICANA
DE SALUD CARDIOVASCULAR

Memoria de trabajo 2025

1.- Introduccion

La Red Iberoamericana de Salud Cardiovascular (REDISC) continla consolidandose
como un espacio estratégico para la cooperaciéon de sociedades cientificas y
organismos de salud de Iberoamérica. Su misidon es fortalecer la investigacion, la
educacion y la innovacién en el ambito cardiovascular, fomentando la colaboracién
regional para mejorar la prevencion, el diagnoéstico y el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares.

Elafno 2025 ha estado marcado por importantes desafios y oportunidades para la region,
incluyendo la necesidad de desarrollar estrategias efectivas de prevencién y atencion.
En este contexto, la presente memoria tiene como propdsito documentar los proyectos
cedidos por las sociedades iberoamericanas a REDISC y establecer una base sélida para
la planificacién estratégica futura.

2.- Objetivos de la memoria

- Registrar y visibilizar los proyectos cedidos por sociedades latinoamericanas a REDISC
durante 2025.

- Analizar elimpacto y alcance de estos proyectos en la region.
- Identificar sinergias y oportunidades de colaboracion entre los distintos actores.

- Proporcionar insumos para la planificacion estratégica 2026-2028.

3. Metodologia

Los proyectos incluidos en esta memoria fueron recopilados directamente de las
sociedades miembros de REDISC, quienes aportaron informacion detallada sobre sus
iniciativas en curso o concluidas.

Los proyectos fueron clasificados segun su area principal de accion:
e Educaciényformacion profesional

¢ Prevencionypromocion de la salud
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4. Integracion de proyectos

Durante 2025, REDISC recibio y coordind la integracion de proyectos provenientes de
diversas sociedades latinoamericanas. Esta seccion presenta un resumen de los
proyectos cedidos:
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Se destacan aquellos proyectos emblematicos que combinan innovacion, impacto

regional y potencial de replicacién en otros paises.

5. Resultados y logros

En 2025, los proyectos integrados en REDISC lograron:

e Beneficiar directamente a un gran numero de pacientes en la region.

o Capacitar a numerosos profesionales de la salud en prevencién y manejo de
enfermedades cardiovasculares.

e Organizar varios congresos y seminarios de actualizacion profesional.

o Fortalecer la colaboracidén intersocietaria y multidisciplinaria, promoviendo el
intercambio de experiencias y buenas practicas.

Estos resultados demuestran el valor de la colaboracién regional y el compromiso de

REDISC con la mejora de la salud cardiovascular en Iberoamérica.
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6. Apartado econémico

Durante el ejercicio 2025, REDISC ha gestionado sus recursos conforme a principios de
eficiencia, transparenciay sostenibilidad. El gasto se ha destinado fundamentalmente a
la coordinacion de proyectos y a la gestion operativa de la Red.

De manera especifica, el gasto directo de la Secretaria de REDISC, correspondiente a las
dos reuniones administrativas anuales, ha sido de 27.458€ (en concepto de reserva de
salas, traslados y alojamientos). No se cuantifica el valor de la adhesién de proyectos
cedidos por las sociedades miembro, los cuales han contado con patrocinio y apoyo a
nivel societario.

Este enfoque permite reflejar la gestion econdmica directa de la Red, al tiempo que
reconoce el importante aporte en especie y colaborativo de las sociedades miembro,
que constituye una parte fundamental de los recursos disponibles para el cumplimiento
de los objetivos estratégicos de REDISC.

7. Retos y oportunidades
Entre los principales retos identificados en 2025 destacan:
¢ Limitaciones en cobertura geograficay acceso a recursos en algunos paises.

o Necesidad de mayor coordinacion para la estandarizacién de datos y evaluacion
de impacto.

e Sostenibilidad de proyectos a largo plazo.
No obstante, existen grandes oportunidades para fortalecer la red:

e Expansiéon de alianzas estratégicas con gobiernos, universidades vy
organizaciones internacionales.

e Implementacion de soluciones digitales para seguimiento y telemedicina.

o Transferencia de conocimiento y replicacién de proyectos exitosos en multiples
paises.

7. Proyecciones y estrategia 2026
Para 2026, REDISC plantea:
e Continuar laintegracion de proyectos cedidos por nuevas sociedades miembros.

o Fomentar la investigacion colaborativa y la innovacién tecnoldgica en salud
cardiovascular.

o Ampliar la capacitacién de profesionales de la salud mediante programas
virtuales y presenciales.
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o Fortalecer la incidencia en politicas publicas para mejorar la prevencion y
atencion de enfermedades cardiovasculares en Iberoamérica.

e Crear un sistema de acreditacion de unidades de insuficiencia cardiaca para
garantizar estandares de calidad y atencién especializada.

o Desarrollar programas especificos de formacién y capacitacién continua
dirigidos al personal de enfermeria, reconociendo su papel clave en la
prevencioén, el manejo clinico y el seguimiento de pacientes con enfermedades
cardiovasculares.

e Promover oportunidades de rotacién y movilidad académica para médicos
residentes de los paises miembro, favoreciendo el intercambio de
conocimientos, la formacidn especializada y el fortalecimiento de capacidades
en centros de referencia de la red.

8. Conclusion

El afo 2025 ha demostrado que la colaboracién entre sociedades cientificas y REDISC
es fundamental para enfrentar los desafios de salud cardiovascular en Iberoamérica. La
integracién de proyectos regionales no solo ha permitido optimizar recursos y
conocimientos, sino que ha generado impactos significativos en la prevencion,
tratamiento e investigacion. REDISC reafirma su compromiso de continuar promoviendo
la cooperacion, lainnovaciony la equidad en salud cardiovascular en la region.



